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b1.B.15 DuekTUBHAs! AMCHUIJIMHA M0 (PU3HYECKON KYJIbTYpe U CIOPTY (BOJI€i100.1)
Koa n HaumMeHOBaHue HanpaBJieHUs MOATOTOBKH, mpoduis: 37.03.01 IIcuxonorus,

[Icuxonoruueckoe KOHCYAbTUPOBAHUE U KOYUHHT
KBaiugukanus BbITYCKHUKA: OaKaiaBp
®opma 00yueHHA: OUHAs

I[Inanupyembie pe3yjbTaThl 0CBOCHHS THCIUTLIAHBI
1.1.  Mucuurmumua B1.B.15 DnexkTuBHas qucHUIUInHA 10 GU3UIECKOM KYJIbTYpe U CIIOpTY (BOJICHOO0IT)
obecrevynBaeT OBIa/ICHUE CIEAYIOMUMU KOMIETCHIIUSAMHU:

Kon HaunMmenoBanue Nunukarop
KOMIICTCHIINU KOMIICTCHIIN U

YK-7 Crioco6en moayepxkuBath (Ha OCHOBE
ypOBEHb (PUZUYECKOTO CaMOJUarHOCTHKHU
3JI0pPOBbS, JOCTATOYHOTO  |(PU3UYECKOTO  COCTOSIHUS
JUIs 0OecrieyeHus oTOMpaeT U  peanusyeT
HOJ'IHOIIGHHOfI MCTOAbI oAACPIKUBAHWA
COLIMaIbHOU U (bU3UUECKOro 3710pOBbs
npodeccnoHanbHOM
JeSITeNIbHOCTH

1.2. B PE3YJIbTATC OCBOCHHA NUCHUILINHBI Y CTYACHTOB OOJIZKHBI OBITh C(l)OpMI/IpOBaHBIZ

OTO/TD Konx xommonenTa Pe3ynbTarel 00yueHus
TPYAOBBIE WIN KOMIIETEHIINU
npogeccuoHaibHbIe
IEUCTBUA

Ha ypOBHE 3HAHUM: 3HaTh OCHOBBI CAMOCTOSITEIILHOTO
MMOAACPIKAHUA W Pa3BUTHUA OCHOBHBIX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX
Ka4yeCTB;

3HATh METOJIUYECKUE OCHOBBI, IPUHLIMIIBI U
3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHHUSI TPEHUPOBOYHOI'O
Mpouecca JUYHOM JTBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH

Ha YpPOBHE YMEHHH: YMETh OCYIIECTBIISITH IMOAOOD
(bU3MUYECKUX YIPaKHEHUH JJIs aJanTaldd OpraHu3Ma]
K pa3IMYHBIM YCIIOBUSM TpyAa WU CHEIUPUICCKIM
YK-7.2 BO3/ICMCTBUSAM BHELIHEN CPEbI;

YMETh pa3auydath (PaKTOPbI, OMPEIEISIONINE 310POBbEe
YEJIIOBEKA, TIOHSTHE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH U €T0
COCTaBJISIOIIHE

HAa  YpOBHE  HAaBBIKOB:  BJaJ€Th  MeETOJamy|
CaMOCTOSITEJILHOTO ~ BbIOOpa BHMJA CIOpTa WY
CUCTeMbl (PU3NYECKUX YMPAKHEHUH U YKpeTIeHHs]
310pOBbBS;

BJ1a/1€Th METOJJaMU CaMOJNarHOCTUKH, CAMOOLIEHKH
(hU3NIECKOTO COCTOSTHHSI OPTaHU3Ma, Pa3THIHBIMU
(hopMamMu JBUraTeIbHONW aKTUBHOCTH

O0BEM TUCIUTIINHBI
OcHoBHasi oOpa3oBarenbHas MporpaMMa MpeAyCcMaTpUBaeT H3yueHue paszzaena «Dusumdeckas



KyJlbTypa U crnopT. ®dutHec-aspobuka». OcBoeHHE IUCHMIUIMHBI «Du3nueckas KyJIbTypa M CHOPT.
@urHec-a’poOUKa» TMPOUCXOAUT HA TEPBOM, BTOPOM M TpeTheM Kypcax (1 — 6 cemecTpbl) B
COOTBETCTBHUH C Y4eOHBIM I1aHoM. OO0IIas TpyA0eMKOCTh JUCIUILTNHBI cocTaBisieT 328 yacos. @opma
INPOMEKYTOHOH aTTecTalliM B COOTBETCTBHM C Y4eOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemecTpax — olieHKa, B 6
cemectpe- 3aueT. CTPYKTYpa AUCHMILINHBI:

O0beM JUCHHUILJIMHBI, Yac. Dopma
KonrakTHas padoTa TeKyIero
Ne o0yuarouuxcs ¢ KOHTPOJIsI
n/ HaumenoBanue pa3aeiion npenoaasarejiemM ycneBaemocTH'
Bceer
n o no Buaam yueouoix | CP R
3aHATHH NMPOMEKYTOUH
gl ap | m3 | kcp 0ii aTTecTalUU
IIpakTu4yecknii pasaen
36
1. Texuuueckas moAroTOBKa 36 - - - - 6 T,P,O
2. TakTHueckast MOATOTOBKA 36 - _ |36 — - 6T,P,O
36
3. | UuTerpanbHas moAroToBKa 36 - - - - 6 T,P,O
4. OyHKIIMOHAIbHAS TPCHUPOBKA 36 — _ |36 — — 6 T,P,O
36
5. | JABycTopoHHSss Urpa 36 -] = - - 6 T,P,0
6. [IpuxnagHO-OpHEHTHPOBAaHHAS 36 |36 B B 6 T.P.O
MOATOTOBKA
7. CriernaneHasi pu3nveckas MoAroToBKa 36 — _ |36 — — 6 T,P,O
8. Oo6mras gu3udeckas IOArOTOBKA 36 — _ |36 — — 6 T,P,0O
TeopeTruuecknii paznen
9. | cm. ConepskaHue TUCHMIIIHHBI B nponecce 3ansaTuit
[IpomexyTouHas aTTecTanus B npouecce 3anarui
HTroro 280 | — | — | 280 - - 48
Bcero 328

®opMa NpPOMe:KYTOUHOM aTTeCTALMM:

®dopma MPOMEXKYTOUHON aTTecTalli B COOTBETCTBUU C y4yeOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemecrpax —
OLIEHKa, B 6 ceMecTpe- 3a4eT.

OcHoBHas JuTepaTypa:

1. Nmmyxammenos H.I.Teopust u MeToinka 0310pOBUTEIBHO-PEKPEALIMOHHON (HHU3HUECKOI

KyJIbTypsl U crniopta M3narensctBo IlepmlY,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (nara
obpammenus: 27.03.2022).

2. Mapuenko A.JI. Hcropus ¢uzmdeckol KyabTypbl. Mcropus pa3BuTHS (HUZHUECKOMN
KYJIBTYPBI B 3apyOeKHBIX cTpaHax.AMypCcKuit
yauBepcuteT,2012. http:// www.iprbookshop.ru/22301.html (nara obpamenus: 27.03.2022).

! NpumeuaHue: 4 — popMbI TEKYLLETO KOHTPOAA ycneBaemocTu: onpoc (0), TectuposaHue (T), KOHTponbHas paborta (KP),
konnoksuym (K), acce (3), pedepar (P), ancnyt (4) v gp.
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	Б1.В.15 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (волейбол)
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	1.1. Дисциплина Б1.В.15 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (волейбол) обеспечивает овладение следующими компетенциями:
	Код компетенции
	Наименование
	компетенции
	Индикатор
	УК-7
	Способен поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	На основе самодиагностики физического состояния отбирает и реализует методы поддерживания физического здоровья
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	Результаты обучения
	УК-7.2
	на уровне знаний: знать основы самостоятельного поддержания и развития основных физических качеств;
	знать методические основы, принципы и закономерности построения тренировочного процесса личной двигательной активности
	на уровне умений: уметь осуществлять подбор физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды;
	уметь различать факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие
	на уровне навыков: владеть методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья;
	владеть методами самодиагностики, самооценки физического состояния организма, различными формами двигательной активности
	№ п/п
	Наименование разделов
	Объем дисциплины, час.
	Форма текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации
	Всего
	Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий
	СР
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	Практический раздел
	Техническая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Тактическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Интегральная подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Функциональная тренировка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Двусторонняя игра
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прикладно-ориентированная подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Специальная физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Общая физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Теоретический раздел
	см. Содержание дисциплины
	В процессе занятий
	Промежуточная аттестация
	В процессе занятий
	Итого
	280
	–
	–
	280
	–
	–
	48
	Всего
	328
	Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом в 1-5 семестрах – оценка, в 6 семестре- зачет.
	Основная литература:

	1. Ишмухаммедов Н.Г.Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической
	культуры и спорта Издательство ПермГУ,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (дата обращения: 27.03.2022).
	2. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической культуры в зарубежных странах.Амурский университет,2012.http://www.iprbookshop.ru/22301.html (дата обращения: 27.03.2022).

