AHHOTAIIAA PABOYEN IPOT'PAMMBI JJUCIUILIUHBI

b1.B./1B.05.02 Dk3ucTeHIMAIBHBIA MOAX0/ B ICUXOTEPANINH
Koa n HaumMeHOBaHue HanpaBJieHUs MOATOTOBKH, mpoduis: 37.03.01 IIcuxonorus,

[Icuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE U KOYUYHUHT
KBaiugukanus BbITYCKHUKA: OaKaiaBp

®opma o0yueHusi: O9HAS

HJ'laHI/lpyeMl)Ie pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA TUCHUIIJINHBI

1.1.

OBJIAZICHUC CIICAYIOIHUMHU KOMIICTCHIUAMMU:

Hucrumimaa  b1.B.JIB.05.02 Dk3ucTeHIManbHBI MOAXOA B TICHXOTEpAnuud O00ECIeUrBaET

peleBaHTHbBIE 3ampocy H
CUTyalii O0OOCHOBAHHBIC

Kon HaumenoBanue HNuapukarop
KOMIIETEHIINU KOMIIETCHIIUU
[1IK-6 Cnocoben OpUMEHSTH [BpIOMpaeT u 000CHOBHIBAET

TEXHUKH W METOJBI
[ICUXOTEPANIEBTUYECKON

paloThI ¢ KIIMEHTOM Ha
METOJbl U |OCHOBE 3aIpoca U ¢ y4eTOM
TpeOOBaHUI CUTyalUn

TICUXOJIOTHYECKUE
MOJIXO/IbI,
TEXHUKH
KOHCYJIbTATUBHON U (WJIH)
IICUXOTEPANeBTUYECKON
paboThI C KIUEHTOM

1.2. B pe3ynbTare OCBOCHHUS AUCIHUILUIMHBI Y CTYJICHTOB JOJDKHBI ObITh CHOPMUPOBAHBI:
OTD/TD Konx xomnonenTa Pe3ynbTarel 00yueHus
TPYAOBBIE WIN KOMIIETEeHIIUU
npogeccuoHaibHbIe
JICHCTBHUS
I1K-6.2 Ha ypOBHE 3HAHU:

- OCHOBHBIC IIOHATHUA HCI/IXOTepaHI/II/I, cC LU U
3a1a4u;

- STHYECKHE OCHOBBI IICUXOTEPAITHH;

- 00IIMEe MPUHITUITBI OPraHU3aI[UU KOHCYJIbTAIIHOHHBIX|

CUTyaIui c MIPUMEHEHUEM TEXHOJIOTH
[ICUXO0JIOTMYECKOr0 BMEIIATENIbCTBA;

- OpraHU3alMOHHbIE aCIIeKThI IIPOBEICHMUS]
[ICUXOTEpaIInH;

- HanOoJiee pacpocTpaHEHHbIE OMIMOKU MPU BEJCHUH
[ICUXOTEPAIINH;

- KIINHUYECKUE OCHOBBI ICUXUYECKOU JIEATENBHOCTH,
0COOCHHOCTH U MPUYMHBI HAPYIIEHUH ICUXUYECKOTO
pa3BUTUS, OTKJIOHEHU! B ICUXUYECKOM PA3BUTHU;

Ha YPOBHE YMEHHIA:

- HUCIOJNb30BaThb 3HAHUSA, IIOJIyYEHHBIE B paMKax|
TUCLUIIMHBI, B IPAKTUYECKOH 1€ATeIbHOCTH;

- UCIOJb30BaTh HABBIKM IICUXOTEPANIEBTUYECKOTO
BO3/ICHCTBHSI B MPAKTUYECKOH paboTe ¢ pa3IuuHbIMY
(BO3pacTHBIMH, COLIMAJIbHBIMU, KYJIbTYPHBIMH )
rpynnaMu HaceJIeHuUs;




- BBIOMpATh aJIEKBATHYIO MCUXOJIOTMYECKYIO TaKTHKY]

B3alMOJICHCTBYS C KOHKPETHBIMU MHAUBHUIAMU;

- OLIEHMBATh KOMIUIEKCHOE IIOBEIEHUE WHANBHJIOB,

BKJIIOYaoliee  BepOalibHblE M HeBepOalbHbIE

[IPOSIBJICHUS;

- MCII0JIb30BATh MOJIyYE€HHBIE 3HAHUS U IPAKTHUECKUE

HABBIKU JJIs1 JMMHOCTHOT'O POCTA, Pa3pelIeHUs

COOCTBEHHBIX MPOOJIEM, pa3BUTHUS

poheCCHOHATIBHBIX KAYeCTB MICHXOJIOTa,

HA YPOBHE HABBIKOB:

- HaBbIK  AudQepeHnuanbHOl  AMAarHOCTUKH

[ICUXUYECKUX PACCTPOUCTB;

- HaBBIK OLICHKH HEBEPOAJIbHOTO MOBEICHMUS;

- HaBBIK aJeKBaTHOTO TPUMEHEHHUS IOMOpa B

MCUXOTepanuu,

- CIIOCOOHOCTH KJIACCU(PUITMPOBATH JKaJIO0y KIIMEHTA,

- CIIOCOOHOCTH K MPOo(hecCHOHANBEHON U TMYHOCTHOMN
edaexkcun

O0BEM TUCHUILIINHBI
O6mass  Tpymoemkocts aucuurummabl  b1.B.JIB.05.02 DOk3ucTeHIMANbHBIA  MOAXOJ B

NICHXOTEPANTUN B COOTBETCTBUH C YYeOHBIM TIAaHOM cocTaBisieT 2 3.e (72 ak.u/54 acTp.d.) U3 KOTOPBIX
BBIJICJIEHBI HA KOHTAKTHYIO paboTy ¢ mpenoaaBareneM 44 ak.u/33 acTp.4., Ha CaMOCTOSATENBHYIO paboTy
oOyudaroruxcst BeiaesneHo 28 ak.u/21 actp.d.

CTpyKTypa AMCUMIIMHBI:

O0beM AU CHUILINHBI, Yac. ®opma
KonTakTHas padota TeKyLIero
HaumMeHoBaHUE TeM Beero 00y4aKIuxcsi ¢ KOHTPOJIA
Ne o/m (pasnesio) npenoaaBarejaeM ycneBaeMocTH®
B 10 BUAAM y4eOHbIX 3aHATHI ,
J/ JIP/ 3/ MPOMEKYTOYHO
K CP N
a0T | 10T | 10T PC 7]
aTTecTalun™*
Bgenenue B
Tema 1 | 3K3UCTEHITHATBHYIO 18 11 7 O, 113, PO
ICUXOTCPAIINIO
bazoBnie HaBBIKH
IICUXOoTEpalieBTa
Tema 2 P § 18 11 7 0, TI3,PD
3K3UCTCHIIMAIBHON
ICUXOTCPAIINA
[Ipodeccuonanphas
UJICHTUYHOCTh
Tema3 | 18 11 7 | O,II3,PAK
9K3UCTCHIIUAJIIBHOI'O
TepaneBTa
OK3UCTECHIINATIbHEIE
Tema 4 t 18 11 7 | 0,113, P3, K
JaHHOCTHU
[IpomexyTouyHas aTTecTalus 3a
Bcero 72 44 28
Ilpumeyanue:

* [Ipaxmuueckoe 3adanue (I13), onpoc (0O), pecprexcusnoe scce (PD), keiic (K)
** 3auem (3a)



®opmMa NPOMEKYTOYHOMN aTTECTALMH:

dopMol TPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallud 10 Y4YeOHOMY IUTaHY SIBISETCS SK3aMEH. OJK3aMEH
OpOBOJUTCA B (hOpME YCTHOTO OTBETA Ha 2 BOIPOCA U3 NIEPEUHs BOIIPOCOB.

OcHoBHas JuTepaTypa:
1. JIburne, A. A. CoBpeMeHHBIN AK3UCTEHIIMATIbHbBINA aHAIN3: UCTOPUS, TEOPHS, MPAKTUKA,
UCCIIeIOBaHMS : y4eOHUK i By30B / A. A. JIanrue, E. M. Ykonosa, B. b. lllymckuii. — 2-¢ u3j.,
nepepad. u gon. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2020. — 403 c. — (Briciee o6pa3zoBanue). —
ISBN 978-5-534-05227-5. — Texkcr : anextponssiit // 3bC FOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/451448 (mara obpamienus: 26.01.2022).
2. [Iymckuit, B. b. Dx3ucreHnnanbHas MCUX0JIOTHs U TICUXOTEpanus : yaeOHOe Tocooue s
By30B / B. b. lllymckuii. — 2-e u3n., ucnp. u gor. — Mocksa : U3garensctBo FOpaiit, 2020. —
155 ¢. — (Boiciiee obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Tekcr : anektponHslit // IBC
FOpaiit [caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/451433 (nara obpamenus: 26.01.2022).




	АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.В.ДВ.05.02 Экзистенциальный подход в психотерапии
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	1.1. Дисциплина Б1.В.ДВ.05.02 Экзистенциальный подход в психотерапии обеспечивает овладение следующими компетенциями:
	Код компетенции
	Наименование
	компетенции
	Индикатор
	ПК-6
	Способен применять релевантные запросу и ситуации обоснованные психологические подходы, методы и техники консультативной и (или) психотерапевтической работы с клиентом
	Выбирает и обосновывает техники и методы психотерапевтической работы с клиентом на основе запроса и с учетом требований ситуации
	1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
	ОТФ/ТФ
	трудовые или профессиональные действия
	Код компонента компетенции
	Результаты обучения
	ПК-6.2
	на уровне знаний:
	- основные понятия психотерапии, ее цели и задачи;
	- этические основы психотерапии;
	- общие принципы организации консультационных ситуаций с применением технологий психологического вмешательства;
	- организационные аспекты проведения психотерапии;
	- наиболее распространенные ошибки при ведении психотерапии;
	на уровне умений:
	- использовать знания, полученные в рамках дисциплины, в практической деятельности;
	- использовать навыки психотерапевтического воздействия в практической работе с различными (возрастными, социальными, культурными) группами населения;
	- выбирать адекватную психологическую тактику взаимодействия с конкретными индивидами;
	- оценивать комплексное поведение индивидов, включающее вербальные и невербальные проявления;
	на уровне навыков:
	- навык дифференциальной диагностики психических расстройств;
	- навык оценки невербального поведения;
	- навык адекватного применения юмора в психотерапии,
	- способность классифицировать жалобу клиента,
	Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.05.02 Экзистенциальный подход в психотерапии в соответствии с учебным планом составляет 2 з.е (72 ак.ч/54 астр.ч.) из которых выделены на контактную работу с преподавателем 44 ак.ч/33 астр.ч., на самостоятельную работу обучающихся выделено 28 ак.ч/21 астр.ч.
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	1. Лэнгле, А. А.  Современный экзистенциальный анализ: история, теория, практика, исследования : учебник для вузов / А. А. Лэнгле, Е. М. Уколова, В. Б. Шумский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 403 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05227-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451448 (дата обращения: 26.01.2022).
	2. Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451433 (дата обращения: 26.01.2022).

