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Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина  Б1.О.17  «Психология  личности»  обеспечивает  овладение  следующими

компетенциями: 

Код
компетенции

Наименование

компетенции

Индикатор

ОПК - 1 Способен осуществлять 
научное исследование в 
сфере профессиональной
деятельности на основе 
современной 
методологии

Опирается на имеющиеся
теоретические 
представления и 
актуальные достижения 
психологической науки 
при планировании 
научного исследования

ОПК - 4 Способен использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и (или) 
организаций, в том 
числе лицам с 
ограниченными 
возможностями здоровья
и при организации 
инклюзивного 
образования

Применяет знания 
концепций и методов 
психологического и(или) 
психофизиологического 
воздействия для оказания 
психологический

помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и (или) 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ОПК - 1.1 на уровне знаний: знание о психологических 
механизмах, обеспечивающих возможность 
самоорганизации и самообразования;



на уровне умений: умение выделять 
индивидуальные личностные характеристики, 
опора на которые позволяет осуществлять 
самоорганизацию и самообразование, 
анализировать соотношение личностных и 
ситуативных факторов, определяющих наиболее 
эффективные стратегии самоорганизации и 
самообразования;
на уровне навыков: реализации индивидуальных 
стратегий самоорганизации и самообразования, 
соответствующих запросам и возможностям 
актуальной ситуации, умение преодолевать 
личностные и ситуативные ограничения, 
препятствующие самоорганизации и 
самообразованию.

ОПК-4.2 на уровне знаний: возрастных, социальных, 
личностных и профессиональных особенностей 
психического функционирования человека
на уровне умений: выделение ситуативных 
факторов, оказывающих влияние на психическое 
функционирование человека
На уровне навыков: различение возрастных, 
социальных, личностных и профессиональных 
особенностей проявления психического 
функционирования человека

Объём дисциплины
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.17 Психология личности входит в 

состав дисциплин обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» и изучается на 2 курсе в 
1 семестре. Общая трудоемкость дисциплины Б1.О.17 «Психология личности» в соответствии с 
учебным планом составляет 3 з.е (108 академических часов/ 81 астрономических часов), из 
которых 20 ак.ч (15 астр.ч.) выделены на лекционные занятия, 36 ак.ч. (27 астр.ч.) выделены на 
практические занятия, 6 ак.ч. (4,5 астр.ч.) выделено на самостоятельную работу обучающихся, 8 
ак.ч. (6 астр.ч.) на контроль самостоятельной работы и 36 ак.ч (27 астр.ч) на контроль. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается в 1 семестре 2 курса (3 семестр), форма 
промежуточной аттестации – экзамен.

Структура дисциплины:
Очная форма обучения

№ п/п

 

 

Наименование
тем и/или
разделов

 

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемост
и**,

промежуточ
ной

аттестации*
**

Всего

 

Контактная работа 
обучающихся с 
преподавателем
по видам учебных 

СР



занятий  

 Л ЛР ПЗ КСР

Тема 1 Введение. 
Психология 
личности как 
научная 
дисциплина.

4 2   2 Опрос

Тема 2 Психодинамическ
ие теории. 10 2   8 Опрос

Тема 3 Развитие 
психодинамическо
го направления в 
изучении личности

8 2   4 2
Опрос,
реферат 

Тема 4 Диспозиционально
е направление в 
исследовании 
личности.

6 2   4
Опрос,
реферат

Тема 5 Когнитивный 
подход в 
исследовании 
личности.

6 2   2

2

Опрос, тест

Тема 6 Бихевиоральный 
подход в 
исследовании 
личности.

6 2   4 Опрос



Тема 7 Гуманистический 
подход в 
исследовании 
личности. 10 2 4 2 2 Опрос, тест 

Тема 8 Деятельностный 
подход в 
психологии 
личности.

8 2

 

4 2

Опрос,
реферат 

Тема 9 Личность и 
индивидуальность.

12 4 4 2 2
Опрос,
реферат

Контроль 36 36

Консультация 2

Промежуточная аттестация Экзамен

Всего: 108 20 36 44 6

Форма промежуточной аттестации:
Зачет проводится с применением следующих методов (средств):

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен. В качестве 
средства оценивания промежуточной аттестации используется устное собеседование по 
экзаменационным билетам вопрос

Основная литература:
1. Кавун, Л. В. Психология личности. Теории зарубежных психологов : учеб. пособие для

вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 109 с. —
(Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Режим доступа : HYPERLINK
https://  urait  .ru/bcode/438035   (дата обращения: 26.03.2022).

2. Нартова-Бочавер,  С.  К.  Психология  личности  и  межличностных  отношений  :  учеб.
пособие для бакалавриата и специалитета / С. К. Нартова-Бочавер. — 2-е изд., перераб. и доп. —
М. : Издательство Юрайт, 2019. — 262 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-
06161-1.  —  Режим  доступа  :  HYPERLINK  https://  urait  .ru/bcode/438128     (дата  обращения:
26.03.2022).
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