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Планируемые результаты освоения дисциплины

1.1. Дисциплина  Б1.В.ДВ.07.02  «Психология  управления  в  экстренных  ситуациях»
обеспечивает овладение следующими компетенциями: 

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

Демонстрирует знание 
основных алгоритмов 
поведения в целях 
предотвращения угроз 
безопасности 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития

ПК-3 Способен к 
осуществлению 
процедур оказания 
психологической 
помощи и 
сопровождения 
деятельности 
организаций и их 
сотрудников с 
использованием 
психологических 
методов и технологий

Использует 
психологические методы 
и технологии для 
сопровождения 
деятельности 
организации

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

УК-8.1 на уровне знаний: 

- психологические технологии, позволяющие 
решать типовые задачи в областях работы в 



экстремальных и кризисных ситуациях

на уровне умений: 

- анализировать психологические теории 
возникновения и развития кризисных состояний у 
индивида

на уровне навыков: 

-  основными  профилактики,  экспертизы,
коррекции психологических свойств и состояний,
характеристик психических процессов, различных
видов  деятельности  индивидов  и  групп  в
различных стрессовых состояниях

ПК-3.2 на уровне знаний: 

- основные подходы к психологическому 
воздействию на индивида, группы и сообщества;

- закономерности и принципы организации 
учебно-воспитательного процесса;

- основные направления и перспективы развития 
междисциплинарных знаний в области 
методологии и методов психологической помощи 
в кризисных и чрезвычайных ситуациях;

- этические нормы и принципы работы психолога, 
в том числе при проведении 
психодиагностических исследований
на уровне умений: 

- прогнозировать изменения и динамику уровня 
развития и функционирования различных 
составляющих психики в норме и при 
психических отклонениях при воздействии 
экстремальных факторов;

- решать типовые задачи в области осуществления 
профессиональной помогающей деятельности
на уровне навыков: 

- основными профилактики, экспертизы, 
коррекции психологических свойств и состояний, 
характеристик психических процессов, различных 
видов деятельности индивидов и групп в 
различных стрессовых состояниях

Объём дисциплины
В соответствии с учебным планом  дисциплина Б1.В.ДВ.07.02 «Психология управления в

экстренных ситуациях» входит в вариативную часть цикла Б.1 и относится к дисциплинам по
выбору, проводится в 7 семестре. Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.07.02 «Психология
управления в экстренных ситуациях» в соответствии с учебным планом составляет 3 ЗЕ, 108



академических часов / 81 астрономический час, из них контактных на работу с преподавателем
(практические занятия) 36 ак. ч/27 астр.ч и 56 ак. часов / 42 астр. часов - на самостоятельную
работу, 16 ак.ч./12 астр.ч на контроль самостоятельной работы обучающихся.

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом – зачет.

 

Структура дисциплины:
Очная форма обучения

№ п/п

 

 

Наименование
тем (разделов),

 

 

Объем дисциплины (модуля), час. Форма
текущего 
контроля

успеваемост
и**,

промежуточ
ной

аттестации*
**

 

Всего

 

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

 

Л ЛР ПЗ КС

Р

Тема 1 Психология 
трудных 
жизненных и 
экстремальных 
ситуаций.

23 8 4 11 О, ПЗ

Тема 2 Научно-
теоретические 
основы учений и 
кризисе и о 
стрессе.

Структура стресса 
и стрессоры

19 6 2 11 О

Тема 3 Посттравматическ
ое стрессовое 
расстройство: 
теоретические и

эмпирические 
модели

24 8 4 12 О,ПЗ

Тема 4  Технологии 
психодиагностики 
психических и 
стрессовых 
состояний

19 6 2 11 О

Тема 5 Психологическое 23 8 4 11 О



сопровождение 
кризисных 
состояний

Промежуточная
аттестация

За

Всего: 108 36 16 56

** – контрольная работа (К), опрос (О), практическое задание (ПЗ)

*** -зачет (За)

Форма промежуточной аттестации:
Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.

В качестве средства оценивания промежуточной аттестации используется устное 
собеседование и выполнение заранее заданного практического задания.

Основная литература:
1. Гуревич, П. С. Психология чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс] :  учебное

пособие для студентов вузов / П. С. Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-
ДАНА,  2017.  —  494  c.  —  978-5-238-01246-9.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/81837.html (дата обращения: 01.04.2022).

2.  Караяни,  А.  Г.  Психология  общения  и  переговоров  в  экстремальных  условиях
[Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальностям
«Юриспруденция»,  «Правоохранительная  деятельность»  /  А.  Г.  Караяни,  В.  Л.  Цветков.  —
Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 247 c. — 978-5-238-01608-5. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81553.html (дата обращения: 01.04.2022).
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