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S.M. Byxapos

Ko n HanMeHoBaHue HATIPABJIeHHS MOATOTOBKH, npoduisi: 37.03.01 «Ilcuxomorus»,
«IIcnxonoruueckoe KOHCYJIbTHPOBAHNE U KOYUYHUHI»

Kpanuduxauus (crenensb) BbIMYCKHUKA: OakanaBp

®opma o0yueHHsI: OTHAS

eanb ocBOEHHUSI AMCUUTIHHBI:

Hensimu ocBoeHUst quctHItINHbl «lIcuxocomMaTHKay SBISIOTCS O3HAKOMIICHHE CTYACHTOB C OCHOBHBIMHU
MICUXOCOMAaTHYECKUMH (EHOMEHaMH B HOPME W TIpU IATOJOTHH, (OPMHUpPOBAHHE NPEICTABICHUA O
COJICpXKAHUH TICUXOCOMATHYECKON MPOOJIEMbI, Pa3IMYHBIX TECOPETHUYECKUX IMOAXO0MAaX, IMIUPHUCCKUX

(hakTax U KIMHUYSCKOU CUCTEMATHKE IICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB.

ILn1an kypca:
NeHanmenoBanue Tem Conep:xanue Tem (pa3eaoB)
n/n (pa3nenioB)
IIponenesTrka [NcuxocoMaThka Kak NMCUXOJIOTHSI COMATHYECKU OOJIBHOTO M KaK
MICUXOCOMATHKHU: HCCIIEIOBAHNE TICUXOJIOTHIECKUX (PAKTOPOB ITHOMATOTEHE3a
MIpeIMET N3YUICHHUS, COMATHYECKUX 3a00JICBaHUA.
| MecTo [IcuxocoMaTuka Kak pa3aes KIMHUYECKOU MICUXOIOTUH.

1 MICUXOCOMATHUKHU B [IcuxocoMaTuka Kak pa3aes KIMHUYECKOU METULIUHBL.

CHUCTEME [Ipensicropus ncuxocomatuku (I'nnmnokpat, ABuuenHa, [lapanensc o
TICUXOJIOTUYECKUX U | POJIU IMICUXOJIOTHUECKUX (PAKTOPOB B MPOUCXOKIACHUN U PA3BUTHH
MEIULUHCKUX 0oJ1e3Heit), pollb paHHEH UCTOPUH IICUXOTEPANTUU B CTAHOBIICHHUH
JUCUUILINH MICUXOCOMATHUKHU.
[Ncuxocomatuueckast | Kputepuil paznuueHus «O0IBIINXY» U «MAJIBIX» ICUX0COMATHIECKIX
(heHOMEHOIOT S paccTpONCTB.
«Oompmme» u «bopIas» NCUXOCOMATHKA: KPAaTKUE KIMHUYECKUE U KIIMHUKO-

2 «ManbIe» TICUXOJIOTUIECKHE XapaKTEPUCTUKN TUTIEPTOHMYECKONW OOJIe3HH,

2 MICUXOCOMATHYECKUE | UIIEMHYECKOU OOJE3HU cepala, OpOHXHUATbHON aCTMBbI, I3BEHHBIX
paccTpoicTBa Oore3Hei, HeliporeMuTa.

«Masasi ICHXOCOMAaTUKa»: TUIIMYHbBIE «TEJIECHBIE» CUMITOMBI
MOTPAHUTHBIX ICUXUICCKUX PACCTPOHCTB.
Knunuxo- Konnenmus «opraHHOT0/CUCTEMHOTO HeBpo3a» B MenuimHe XX Beka.
natodusuonorndecku | Heppozonmorus B yuenun W.II. ITlaBimoBa m ee mCHXOCOMAaTUYECKHE
€ KOHIIEIIINH npuioxenus B konenuuu K.W. Ilnaronosa.
4 mcuxocoMartndeckux | CTpecc u MCMX0COMAaTHYECKUE PaCCTPOMCTBA.

3 | paccTpoicTB: Kounuenuus «JIapBUPOBAHHOU JIETIPECCUID) KaK OCHOBHOTI'O
«OpTaHHBIE/CUCTEMH | STHOMATOTeHETHYEeCKOro  (hakTopa  pa3BUTHS  MCHXOCOMATHYECKOM
bIE HEBPO3bI», CTPECC, | MATOJIOTUH.

JapBUPOBAHHAS Kinaunko-naTou3nonoruieckue TIOAXOIbI K Tepanuu
Jlenpeccust MICUXOCOMATHUYECKUX PACCTPOICTB.
4 Tlcuxomunamuuecku | Konnenmusa koHBepcuu B Teopuu 3. Opeiina.

4 U IOJAXOJ B JIuHMS panbHENIIEro pa3BUTHS IcuxocomaTuyeckux wuuaed Ppeiga B
TICUXOCOMATHKE: OT pabotax @. Anekcannepa, B. Paiixa, A. JloysHa.
®Dpeiia K TEIECHO- ComatriyecKkiil CHMIITOM KaK «3HAaK» M «IIPU3HAK» B MCUXOAMHAMUYECKOH




OpPUEHTHPOBAHHOM HMHTEPIPETAIIH.

MICUXOTEPAIuy; [IcuxoananuTUYECKU-OPUEHTUPOBAHHBIE MOAXOAbI B Tepanuu
KOHBEpCHs MICUXOCOMATHUYECKUX PACCTPOICTB.

YacTHbIE BOIPOCHI JlmyHocTh W OOJIE3HB: KOHLENIWU BHYTpeHHEH (CyOBEKTHBHOM,
IICUXOCOMATHUKHU: ayTOIUIaCTHUECKOM, ayTOreHHOW) KapTHHBI OOJIE3HH B OTEUECTBEHHON H
BKBb, anexcutumus 1 | MUpPOBOI KIMHMYECKOM MCUXOJOTHU. «BJIOYHBIE» M TUIOJIOTUYECKUE)
WUITOXOHAPHUS; pazHoBuHOCTH KoHueniuii BKB.

miare0o- 1 HOIEe0o-
3¢ PeKTHI

ITaTonornyeckue THUIIBI B3aHMOL[CI7[CTBHH JJUYHOCTH C 6OH63HCHHLIMI/I
MIEPEKUBAHUSIMH; AICKCUTUMUYCCKHIA U UIMTOXOHAPHICCKUN CHHJIPOMBI.
INcuxocomaTrueckre GakTOpbl B METUKAMEHTO3HOM JICUCHHH: Iane0o- 1
HOTIe00-2Q D EKTHI.

IIcuxocomaruka u
ncuxogus[uosor|uye
cKast mpobieMa

IlocraHoBKa M OCHOBHBIE  THNBl  MOAXOJOB K  PELICHHIO
ncuxo(u3[Honor |uuecKkoii mpodJIeMbl B UCTOPUN MUPOBOH TICUXOJIOTHH.
[lcuxocomaTnueckre SIBIEHUS C TOYKH 3PEHUS Pa3IMYHBIX IOAXOJO0B K
«OCHOBHOMY BOIIPOCY IICUXOJIOTUI.

@DopMBbI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI M POMEKYTOUHOI aTTeCTAIMN:

Tewma (paznen)

MeToibl TEKYIIET0 KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH

[IpomeaeBTrKa ICUXOCOMATHKH: TIPEAMET U3ydeHIS,
MECTO MICUXOCOMATHUKH B CUCTEME IICUXOIOTUYECKUX U
MEAMIMHCKUX TUCIUILTHH

YcTHBIE OTBETHI HA ceMHHApE (0Ipoc)

ITcuxocoMarndeckast GeHOMEHOIOTHS: «OOJBITHE U
«MaJble» IICHX0COMAaTHYECKUE PACCTPOUCTBA

Pemenne keiicoB

3amag).

(cUTyanmMOHHBIX

Knnauko-natoduznonornyeckue KOHIEITHH
MICUXOCOMATHUECKUX PACCTPONCTB: «OPraHHbIC/CHCTEMHBIC
HEBPO3bI», CTPECC, JAPBUPOBAHHAS JIETIPECCHUST

Pemenue xelicos.

[IcuxoanHaMuyeckui MOIX0 B ICHXOCOMATHKE: OT
@Ppelifa K TENeCHO-OpUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPATIHY;
KOHBEpCus

Pemienue xencos.

Y UIOXOHAPUS; Tw1are0o0- u Hotebo-3ddexTs

YactHele Borpockl ncuxocomatuku: BKbB, anekcutumus

Perienue xeiicoB.

[Icuxocomaruka U nicuxodus[nosor|uueckas npodaema

Hucoyt

3a4eT MPOBOAMTCS B MUCHMEHHOW (OpME B BHUJIE CAMOCTOSTENHLHOTO PEHICHUS 00YyYarolnIuMCs

Kelica (CUTyallMOHHOH 3a1a4n).

OcHoBHas JiuTeparypa:
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