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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Целью  освоения  дисциплины  «Социально-психологические  основы  адаптации
человека  с  ограниченными  возможностями  к  среде  вуза»  является  формирование  у
обучающихся  базовых  представлений  в  области  методов  адаптации  лиц  с  ОВЗ  к
нормальной  жизни  и  навыков  практического  использования  современных  технологий
социально-психологической адаптации.

Таблица 1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Код
компетенции

Содержание 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
по дисциплине (модулю)

ОК-1

Осознание социальной 
значимости своей будущей 
профессии, проявление 
нетерпимости к 
коррупционному поведению, 
уважительное отношение к 
праву и закону, обладание 
достаточным уровнем 
профессионального 
правосознания

Знать:
З1: особенности лиц с ОВЗ различной нозологии
Уметь: 
У1: применять на практике различные 
психологические технологии поддержания и 
стабилизации психоэмоционального состояния лиц
с ОВЗ.

Владеть:
В1: навыками коммуникации с лицами с ОВЗ

ОК-2

Способность добросовестно 
исполнять профессиональные 
обязанности, соблюдать 
принципы этики юриста

Знать:
З1: основы социально-психологической адаптации 
и реабилитации лиц с ОВЗ;

Уметь: 
У1: прогнозировать результаты социально-
психологических воздействий на лиц с ОВЗ.
Владеть: 
В1: способами оптимизации психологической 
поддержrи, адаптации и реабилитации лиц с ОВЗ

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП ВО
Учебная дисциплина ФТД.В.ДВ.01.02 Социально-психологические основы адаптации

человека  с  ограниченными  возможностями  к  среде  вуза  является  факультативной
дисциплиной  учебного  плана  программы  подготовки  по  направлению  40.04.01
«Юриспруденция»  (уровень  магистратуры).  Дисциплина  изучается  на  1  курсе,  в  1
семестре, в соответствии с учебным планом.

В рамках дисциплины обучающийся проходит первый этап освоения общекультурных
компетенций ОК-1, ОК-2.

Дисциплина читается на русском языке.
Объем дисциплины (модуля)
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3. Объем дисциплины (модуля)
Таблица 2. Объем дисциплины (модуля)

Вид учебных занятий
и самостоятельная работа

Объем дисциплины (модуля), час.
Всего Семестр

1 2 3 4
Очная форма обучения

Контактная  работа  обучающихся  с
преподавателем, в том числе:

лекционного типа (Л) 8 8
лабораторные работы (практикумы) (ЛР)
практического (семинарского) типа (ПЗ)
контролируемая самостоятельная работа 
обучающихся (КСР)
Самостоятельная работа обучающихся (СР) 28 28
Промежуточная аттестация форма зачет зачет

час.
Общая трудоемкость (час. / з.е.) 36/1 36/1

4. Содержание и структура дисциплины (модуля)
Таблица 3.                            Содержание дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование
тем (разделов)

Содержание тем (разделов)
Коды
компетенций

Коды ЗУН
(в соотв. с
табл. 1)

Тема 1
Социально-
психологические 
проблемы людей с
ограниченными 
возможностями 
здоровья

Определение инвалидности. 
Современные представления об 
инвалидности.
Статистика инвалидности.
Социально-психологические аспекты
взаимоотношений инвалидов и 
общества.

ОК-1 З1

Тема 2

Социальная 
политика в 
отношении людей 
с ОВЗ

Обязательства государства и 
общества перед людьми с ОВЗ.
Нормативно-правовая база 
социальной защиты инвалидов.
Понятие социального обслуживания 
инвалидов и социальные услуги для 
людей с ОВЗ.

ОК-1
ОК-2

З1; У1
З1

Тема 3 История и 
современное 
состояние 
проблемы 
социальной 
адаптации и 
реабилитации лиц 
с  ОВЗ.

Социально-психологическая 
адаптация и реабилитация как форма 
социальной защиты инвалидов. 
Медицинская, социальная 
(социально-средовая), 
профессиональная (профессионально-
трудовая), психолого-педагогическая 
реабилитация. 
Взаимосвязь развития 
реабилитологии и выбора модели 

ОК-1
ОК-2

З1; У1; В1
З1; У1; В1
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инвалидности: медицинской, 
административной, модели 
независимой жизни, медико-
социальной и др.
Концепция независимой жизни 
людей с ОВЗ.
Формирование доступной 
(безбарьерной) для инвалидов среды 
жизнедеятельности.

Таблица 4. Структура дисциплины (модуля)

№
п/п

Наименование тем
(разделов)

Объем дисциплины (модуля), час. Форма
текущего 
контроля

успеваемости,
промежуточно
й аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных занятий
СР

Л ЛР ПЗ КСР
Очная форма обучения

Тема 1

Социально-психологические 
проблемы людей с 
ограниченными 
возможностями здоровья

13 4 9 УО

Тема 2
Социальная политика в 
отношении людей с ОВЗ

11 2 9 УО

Тема 3

История и современное 
состояние проблемы 
социальной адаптации и 
реабилитации лиц  с  ОВЗ.

12 2 10 УО

Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 36/1 8 28

Примечание: УО – устный опрос

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю)

Основной формой самостоятельной работы  обучающихся  в рамках освоения данной
дисциплины является чтение рекомендованной литературы и подготовка к лекционному
занятию. 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю)

Основной формой самостоятельной работы  обучающихся  в рамках освоения данной
дисциплины является чтение рекомендованной литературы и подготовка к лекционному
занятию. 
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Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины (модуля)

Самостоятельные  занятия  обучающихся  предусматривают  работу  над  учебной
литературой, выполнение самостоятельных заданий, связанных с темой лекции.

Для подготовки к лекционному занятию обучающийся использует учебники из списка
основной литературы и информационного ресурса.

7. Фонд оценочных средств промежуточной аттестации по 
дисциплине (модулю)

Формой  промежуточной  аттестации  в  рамках  курса  является  зачет.  Зачет
проводится  в  форме  устного  ответа  на  2  вопроса,  представленных  в  билете.  Зачет
проводится в конце курса в присутствии преподавателя.

7.1. Вопросы к зачету
1. Основные международные правовые документы по социальной защите лиц с ОВЗ.
2. Государственно-правовые документы РФ по социальной защите лиц с ОВЗ.
3. Основы государственной политики в области адаптации и реабилитации инвалидов.
4. Задачи, содержание, формы   работы с семьями лиц с ОВЗ
5. Инклюзивное образование: принципы и организационные формы.
6. Социально-средовая реабилитация инвалидов.
7. Социально-педагогическая реабилитация инвалидов.
8. Социально-культурная реабилитация инвалидов.
9. Социально-бытовая адаптация инвалидов.
10. Психологическая диагностика в практике медико-социальной экспертизы и 

реабилитации.
11. Психологические аспекты реабилитации
12. Основные принципы реабилитации.
13. Реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз.
14. Организационно-правовые формы реабилитационных учреждений.
15. Концепция независимой жизни инвалидов.
7.2. Показатели и критерии оценивания компетенций
Таблица 5. Показатели, критерии и оценивание компетенций по этапам их формирования

Код
компетен

ции

Код
ЗУН
(этап

формирования
компетенции)

Показатели оценивания Критерии
оценивания

Оценка
(баллы)

ОК-1
ОК-2

Все ЗУН ОК-1
Этап ОК-1.1
Все ЗУН ОК-2. 
Этап ОК-2.1

Ответ студента на вопросы зачета:
1. демонстрирует глубокое понимание  
теоретических оснований 
педагогической психологии;
2. полностью соответствует 
поставленному вопросу;
3. доказывает навык студента 
разрабатывать цели, содержание, 
методы, форму и средства обучения на 
базе деятельностного подхода;

достаточный
уровень
освоения
компетенций

зачтено
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4. демонстрирует исключительно 
ясную логику и содержит 
убедительную аргументацию.
5. включает аргументированное 
заключение с ясным изложением 
ключевых выводов и изложением 
решения поставленной в вопросе 
научной проблемы;
6. не содержит стилистических 
погрешностей.

ОК-1
ОК-2

Все ЗУН ОК-1
Этап ОК-1.1
Все ЗУН ОК-2. 
Этап ОК-2.1

Ответ студента на вопросы зачета:
1. демонстрирует полное отсутствие 
знаний по предмету или отдельные 
фрагментарные правильные мысли;
2. логически не выстроен;
3.содержит большие стилистические 
погрешности, мешающие восприятию;
4. демонстрирует отсутствие умения 
обучающегося выдерживать структуру 
аргументации;
5. не имеет уместное заключение.
6. не соответствует научной стилистике

компетенции
не освоены

не зачтено

7.3 Методические материалы 
Зачет  по  дисциплине  «Социально-психологические  основы  адаптации  человека  с

ограниченными возможностями к среде вуза» отвечает следующим требованиям:
1. Студент устно отвечает на два вопроса в течение двух академических часов. 
2. В том случае, если зачётная работа не является самостоятельной, она оценивается

«неудовлетворительно»  даже при соответствии показателям и критериям,  достаточным
для получения положительной оценки (зачтено) и указанным в Таблице 5 «Показатели и
критерии оценивания компетенций по этапам их формирования, шкала оценивания».

Зачетная  работа  оценивается  преподавателем  по  показателям,  предложенным  в
Таблице 5 рабочей программы дисциплины. Для подтверждения определенного уровня
освоения компетенций ответ студента оценивается по 5 показателям. Уровень освоения
компетенций  подтверждается  соответствием  ответа  минимум  3  показателям  данного
уровня.

8. Учебная литература и ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет’’

8.1. Основная литература:

1.  Галасюк И.Н. Психология социальной работы [Электронный ресурс]: учебник для
бакалавров/  Галасюк  И.Н.,  Краснова  О.В.,  Шинина  Т.В.— Электрон.  текстовые
данные.—  М.:  Дашков  и  К,  2016.—  303  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60498.— ЭБС «IPRbooks»

8



2. Жигарева Н.П. Комплексная реабилитация инвалидов в учреждениях социальной
защиты  [Электронный  ресурс]:  учебно-практическое  пособие/  Жигарева  Н.П.—
Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2017.— 216 c.— Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60426.— ЭБС «IPRbooks»

3. Педагогическая психология [Электронный ресурс]: учебник для студентов высших
учебных  заведений/  Н.В.  Клюева  [и  др.].—  Электрон.  текстовые  данные.—
Саратов:  Вузовское  образование,  2016.—  235  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/42768.— ЭБС «IPRbooks»

8.2 Дополнительная литература:

1. Алмазова  А.А.  Специальное  (дефектологическое)  образование  в  России
[Электронный ресурс]: концептуально-методологические основы/ Алмазова А.А.,
Костенкова Ю.А.— Электрон.  текстовые данные.— М.: ПАРАДИГМА, 2014.—
160 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21237.— ЭБС «IPRbooks»

8.3. Нормативные правовые документы
Не используются

8.4. Интернет-ресурсы

8.5. Иные источники

1. Астапов В.М. Коррекционная  педагогика с  основами нейро-  и патопсихологии
[Электронный ресурс]:  учебное  пособие/  Астапов  В.М.— Электрон.  текстовые
данные.— М.: Пер Сэ, 2006.— 176 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/
7428.— ЭБС «IPRbooks»

2. Барболин  М.П.  Социализация  личности  [Электронный  ресурс]:  методология,
теория,  практика/  Барболин  М.П.—  Электрон.  текстовые  данные.—  СПб.:
Петрополис, 2008.— 372 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/27072.—
ЭБС «IPRbooks»

3. Кузнецова О.В. Социальная защита инвалидов [Электронный ресурс]/ Кузнецова
О.В.—  Электрон.  текстовые  данные.—  М.:  Эксмо,  2010.—  100  c.—  Режим
доступа: http://www.iprbookshop.ru/1568.— ЭБС «IPRbooks»

4. Наумов  А.А.  История  и  философия  специальной  педагогики  и  психологии
[Электронный ресурс]: курс лекций для магистрантов/ Наумов А.А.— Электрон.
текстовые  данные.—  Пермь:  Пермский  государственный  гуманитарно-
педагогический  университет,  2014.—  100  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/32046.— ЭБС «IPRbooks»

5. Платонова Н.М. Введение в теорию социальной работы [Электронный ресурс]:
учебное пособие/ Платонова Н.М.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Санкт-
Петербургский  государственный  институт  психологии  и  социальной  работы,
2009.—  188  c.—  Режим  доступа:  http://www.iprbookshop.ru/22978.—  ЭБС
«IPRbooks»;

6. Самойлов В.Д. Педагогическая антропология [Электронный ресурс]: учебник для
студентов  вузов,  обучающихся  по  специальностям  «Педагогика  и  психология
девиантного  поведения»,  «Социальная  педагогика»,  «Психология  служебной
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деятельности»/  Самойлов В.Д.— Электрон.  текстовые данные.— М.:  ЮНИТИ-
ДАНА, 2015.— 271 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52631.— ЭБС
«IPRbooks» 

9. Материально-техническая база, информационные технологии, 
программное обеспечение и информационные справочные системы

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  типа;  укомплектована
специализированной  мебелью,  техническими  средствами  обучения,  служащими  для
представления учебной информации большой аудитории.

Помещение  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащено  компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступом в электронную
информационно-образовательную среду.

Для  обеспечения  преподавания  дисциплины  требуется  помещение  для  хранения  и
профилактического обслуживания учебного оборудования.

Информационные справочные системы и ресурсы: 
ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  https://biblioclub.ru/index.php?

page=main_ub_red
Lexis Nexis Academic (Lexis Uni) https://lexisnexis.com/
ЭБС «Мобильная библиотека ЛитРес» http://biblio.litres.ru/
ЭБС «Юрайт» https://biblio-online.ru/
Информационно-правовой портал «Закон.ру» https://zakon.ru/ 
Портал  Министерства  Юстиции  «Нормативные  правовые  акты  в  Российской

Федерации» http://pravo.minjust.ru/
Государственная  система  правовой  информации.  Официальный  интернет-портал

правовой информации. http://pravo.gov.ru/

Технические и программные средства обучения:
1. Ноутбук HP 250 G6 (Core i3-6006/4GB/120Gb/Win 10 Home)
LibreOffice. Лицензия GNU LGPL (ПО распространяется свободно) 

2. Ноутбук Asus X554L (Core i3-5005/4GB/500 Gb/Win 8.1)
LibreOffice. Лицензия GNU LGPL (ПО распространяется свободно) 

3. Моноблок HP ProOne 400 All-in-One 23"
ПО Office  Standart  2013 Russian  OLP NL AcademicEdition  (021-10232)  (Договор на

передачу прав № Tr031010 от 18 июня 2015 г.)
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