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Цель освоения дисциплины:
Целью освоения дисциплины «Психология сексуальности» является формирование у студентов 
представлений о системе основных теорий в рамках психологии сексуальности и сексуальных 
расстройств.

План курса:
№ п/п Наименование

тем (разделов)
Содержание тем (разделов)

Тема 1 Общие
вопросы
сексологии.
Динамика
возрастных
изменений
сексуальной
функции

Сексология  как  междисциплинарная  область  научных
исследований  пола  и  сексуальности.  Развитие  сексологии  от
мифа к науки. Сексологическая теория Зигмунда Фрейда. Фазы
психосексуального  развития  по  Фрейду,  теория  детской
сексуальности.  Сексологические  опросы  А.  Кинзи.
Репрезентативные  национальные  опросы.  Исследование  У.
Мастерс и В. Джонсон,  выделение фаз копулятивного цикла.
Современная  сексология.  Биолого-эволюционный,
социологический  и  психологический  подходы.  Сексология  в
России.

Тема 2 Классификация
сексуальных
расстройств.
Сексуальные
нарушения у
мужчин  и
женщин

Причины возникновения: заболеваний головного мозга,
нервные заболевания, заболевания спинного мозга, заболевания
половых  органов,  нарушения  действия  эндокринных  желез,
заболевания  сердца,  хроническая  почечная  недостаточность,
хронические  заболевания  легких,  употребление  никотина,
алкоголя.  Половые  излишества.  Прерванный  половой  акт.
Онанизм.  Ассенизация  организма.  Половое  воздержание.
Приапизм. Классификация половых расстройств. Диагностика,
лечение  и  профилактика  нарушений  мужской  потенции.
Этиология, патогенез и классификация нарушений сексуальной
функции  у  женщин.  Клиническая  классификация  и
диагностическая  номенклатура  женской  сексуальной
патологии.  Фригидность,  паторефлекторная,  дисрегуляторная,
абстинентная, ретардационая, конституционально-генетическая
формы.  Клинические  проявления  вторичной  фригидности.
Нимфомания  у  женщин,  особенности  у  молодых  и  в
лимактерический период. Вагинизм. Мастурбация или онанизм
у  женщин,  чрезмерные  поллюции.  Ятрогенный  болевой
синдром. Профилактика сексуальных расстройств у женщин.

Тема 3 Профилактика
и лечение

Диагностика,  лечение  и  профилактика  нарушений
мужской потенции. Профилактика сексуальных расстройств у



сексуальных
расстройств.

женщин.  Профилактика  и  лечение  сексуальной  дисгармонии
супружеской пары.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
Тема Методы текущего контроля

успеваемости
Общие вопросы сексологии. Динамика
возрастных изменений сексуальной функции

Опрос

Классификация сексуальных расстройств.
Сексуальные  нарушения  у  мужчин  и
женщин

Опрос

Профилактика  и  лечение  сексуальных
расстройств. Опрос

Форма  проведения  промежуточной  аттестации  в  соответствии  с  учебным  планом  –
экзамен. Экзамен проводится в письменной форме в виде ответа на экзаменационный билет.

Основная литература:
1. Гендерная  психология  и  педагогика  :  учебник  и  практикум  для  бакалавриата  и

магистратуры / под общ. ред. О. И. Ключко. — М.: Изд-во Юрайт, 2019. — 404 с.
—  Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/436985 - ЭБС «Юрайт», по
паролю

2. Козлов В.В. Гендерная психология [Электронный ресурс]/ Козлов В.В., Шухова 
Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2016.— 
177 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18948.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 
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