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1.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Целью освоения дисциплины Б1.В.02 «Основы ведения психологического тренинга» 
является формирование у студентов компетенций в области анализа процессов, 
происходящих в ходе группового взаимодействия и их оптимизации для развития 
участников взаимодействия. 

Задача лекционной части дисциплины состоит в том, чтобы актуализировать и 
обобщить теоретические знания, полученные магистрантами ранее, и обозначить 
основные пути их применения на практике. Дисциплина включает в себя лекционные и 
практические занятия, темы которых соответствуют основным направлениям работы с 
группой.  

Таблица 1.Планируемые результаты обучения по дисциплине 
Код 

компетенции Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций 

ОПК-5 

Способен разрабатывать и 
реализовывать научно 
обоснованные программы 
вмешательства 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера для решения 
конкретной 
психологической 
проблемы отдельных лиц, 
групп и (или) организаций 

Ориентируется в видах социально-
психологического тренинга и специфике 
используемых подходов 
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Код 
компетенции Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций 

ПКС-2 

Способен  к диагностике, 
выявлению потребности в 
основных видах 
психологических услуг, 
экспертизе, организации 
работы психологической 
службы в определенной 
сфере профессиональной 
деятельности, коррекции 
психологических свойств 
и состояний, психических 
процессов и их базовых 
механизмов, состояний и 
индивидуальных 
различий, видов 
деятельности человека с 
учетом особенностей 
возрастных этапов, 
кризисов развития, 
факторов риска, 
принадлежности к 
гендерной, этнической, 
профессиональной и 
другим социальным 
группам, а также 
антропометрических, 
анатомических и 
физиологических 
параметров 
жизнедеятельности 
человека в фило-, социо- и 
онтогенезе. 

Применяет современные техники групповой 
работы в части анализ клиентов, их описания и 
помощи им 
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