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Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина  Б1.О15  Общепсихологический  практикум  обеспечивает  овладение

следующими компетенциями:

Код
компетенции

Наименование

компетенции

Индикатор

ОПК-1 Способен осуществлять 
научное исследование в 
сфере профессиональной
деятельности на основе 
современной 
методологии

Планирует и 
организовывает 
психологическое 
исследование в 
соответствии с 
имеющимися 
теоретическими 
представлениями и 
эмпирическими данными 
по изучаемой 
проблематике

ОПК-2 Способен применять 
методы сбора, анализа и 
интерпретации 
эмпирических данных в 
соответствии с 
поставленной задачей, 
оценивать достоверность
эмпирических данных и 
обоснованность выводов
научных исследований

Планирует и реализует 
психологическое 
исследование с 
использованием 
качественных и 
количественных методов 
с последующей 
интерпретацией 
эмпирических данных

ПК-1 Способен к 
представлению 
результатов 
проведенного 
психологического 
исследования в 
определенной 
предметной области 
психологии

Описывает проведенное 
исследование и его 
результаты в форме 
письменного отчета



1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ
трудовые или

профессиональные
действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ОПК-1.2 на уровне знаний: 
• Основы  исследовательской  деятельности:
постановка  проблемы,  содержание  этапов
исследования
на уровне умений: 

•  Знать,  каковы  основные  этапы  подготовки  и
проведения  научных  исследований  и  в  чем
заключается их специфика;
на уровне навыков: 
• Владеть  навыками  планирования  и
проведения  научного  исследования  с  опорой на
существующие  теоретические  и  эмпирические
данные в исследуемой области;
• Владеть  навыками  оценки  надежности  и
валидности исследований.

ОПК-2.1 на уровне знаний: 
•  Знать  основные  методы,  применяемые  для
проведения  научных  психологических
исследований в различных сферах психологии;
•  Знать,  каковы  требования  и  ограничения
различных  методов  психологического
исследования;
•  Знать  специфику  применения  основных
статистических  методов  обработки  результатов
исследования.
на уровне умений: 
• Уметь  формулировать  проблему
исследования, его цели, задачи, объект и предмет;
• Уметь выбирать адекватные для изучаемой
области методы психологического исследования;
• Уметь  использовать  научно-
исследовательские базы данных (публикаций) для
поиска  актуальной  научной  информации  о
состоянии исследуемой области;
• Уметь  адекватно  оценивать  валидность
выводов,  сделанных  по  результатам  обработки
полученных в исследовании данных.
на уровне навыков: 
• Владеть  навыками  операционализации
изучаемых явлений в зависимости от выбранных
концептуальных рамок;
• Владеть навыками разработки и подготовки
стимульного  материала  исследования  и
процедуры его проведения;



• Владеть  навыками  качественного  и
количественного  анализа  данных
психологического исследования.

ПК-1.1 на уровне знаний: 
•  Знать,  как  устроен  научный  текст  (научный
отчет),  содержащий  описание  научного
психологического исследования;
•  Знать  возможности  и  ограничения
интерпретации  результатов  исследования  в
зависимости  от  использованных  методов  их
обработки
На уровне умений:
• Уметь  подбирать  и  использовать
адекватные  для  конкретного  исследования
способы представления данных;
• Уметь выявлять и комментировать сильные
и  слабые  стороны  научного  психологического
исследования, его преимущества и ограничения;
На уровне навыков:
• Владеть  навыками  написания  научного
текста, излагающего результаты исследования;
• Владеть  навыками  устной  презентации
результатов проведенного исследования.

Объём дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины Б1.О15 Общепсихологический практикум в соответствии

с учебным планом составляет 8 з.е (288 академических часов/ 216 астрономических часов), из
которых  136  ак.ч  (102  астр.ч.)  выделены  на  практические  занятия,  81  ак.ч.  (60,75  астр.ч.)
выделено  на  самостоятельную  работу  обучающихся,  40  ак.ч.  (30  астр.ч.)  на  контроль
самостоятельной работы. 

Структура дисциплины:

№ п/п

Наименование  тем
(разделов), 

Объем дисциплины, час.
Форма
текущего  
контроля
успеваемости,
промежуточно
й аттестации

Всего
Контактная  работа
обучающихся с преподавателем
по видам учебных занятий

СР
Л/
ЭО,
ДОТ
*

ЛР/  ЭО,
ДОТ*

ПЗ/
ЭО,

ДОТ*
КСР

Семестр 2

Тема 1

Исследовательская  сфера
деятельности психолога 37 17* 5 15*

Мини-
контрольная
работа

Тема 2

Метод наблюдения

37
1

17*
5 15*

Мини-
контрольная
работа,
Написание  и
защита отчетов

Тема 3

Метод беседы

34 18* 6 10*

Мини-
контрольная
работа,
Написание  и
защита отчетов

Промежуточная аттестация Зачет
Всего 108 52* 16 40*

Семестр 3



Тема 4
Метод  измерения  в
психологии 14

4
4

6 2 2
Написание  и
защита отчетов

Тема 5
Измерения  в  классической
психофизике 18

6
6

8 2 2
Написание  и
защита отчетов

Тема 6
Методы измерения в теории
обнаружения сигнала 12 4 6 1 1

Написание  и
защита отчетов

Тема 7
Методы балльных оценок и
парных сравнений 14 6 6 1 1

Написание  и
защита отчетов

Тема 8
Факторный анализ как метод
многомерного
шкалирования

14 4 6 2 2
Написание  и
защита отчетов

Промежуточная аттестация Зачет
Всего 72 24 32 8 8

Семестр 4

Тема 9

Экспериментальные  и
квазиэкспериментальные
методы  психологического
исследования

108 52* 16 33

Написание  и
защита  отчетов,
контрольная
работа

Промежуточная аттестация
2 Зачет

7 Курсовая работа

Всего: 288
2

24
136*

40
81*

Форма промежуточной аттестации:
Формой промежуточной аттестации по учебному плану во всех семестрах является зачет, в

4  семестре  курсовая  работа.  В  качестве  средства  оценивания  промежуточной  аттестации
используется письменное тестирование или итоговая письменная контрольная работа, или устное
собеседование по полному набору отчетов. 

Основная литература:
1. Высоков,  И.  Е.  Общепсихологический  практикум:  учеб.  пособие  для

академического  бакалавриата  /  И.  Е.  Высоков,  Ю.  Е.  Кравченко,  Т.  А.  Сысоева.  —  М.  :
Издательство Юрайт, 2018. — 507 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-
9916-4897-4.  —  Режим  доступа:  HYPERLINK  https://  urait  /bcode/413041   (дата  обращения:
12.01.2022).
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