
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Б1.В.ДВ.10.01 Психология сексуальности
Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 
Психологическое консультирование и коучинг
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина  Б1.В.ДВ.10.01  «Психология  сексуальности»  обеспечивает  овладение
следующими компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

ПК-7 Способен разрабатывать 
программы 
психологической 
помощи в норме и при 
различных уровнях 
нарушений

Планирует 
психологическое 
сопровождение клиентов 
с различными типами 
запросов на 
консультативную помощь
или психологическую 
интервенцию

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ПК-7.2 на уровне знаний:

- общие принципы организации консультационных
ситуаций  с  применением  технологий
психологического вмешательства;

-  организационные  аспекты  проведения
интервенции;

- наиболее распространенные ошибки при ведении
психологической консультации;

- клинические основы психической деятельности, 
особенности и причины нарушений психического 
развития, отклонений в психическом развитии;
на уровне умений:

-   использовать  навыки  психологического
консультирования  в  практической  работе  с
различными  (возрастными,  социальными,
культурными) группами населения;



- выбирать адекватную психологическую тактику
взаимодействия с конкретными индивидами;

-  оценивать  комплексное  поведение  индивидов,
включающее  вербальные  и  невербальные
проявления;

- использовать полученные знания и практические 
навыки для личностного роста, разрешения 
собственных проблем, развития 
профессиональных качеств психолога;
на уровне навыков:

-  навык  дифференциальной  диагностики
психических расстройств;

- навык оценки невербального поведения;

- способность классифицировать жалобу клиента,

- способность к профессиональной и личностной 
рефлексии

Объём дисциплины
В соответствии  с  учебным планом  дисциплина входит  в  состав  дисциплин  по выбору

вариативной части  учебного плана и изучается на 4 курсе в 8 семестре.  Общая трудоемкость
дисциплины  Б1.В.ДВ.10.01  «Психология  сексуальности»  в  соответствии  с  учебным  планом
составляет  3  з.е  (108  ак.ч/81  астр.ч.)  из  которых  выделены  на  контактную  работу  с
преподавателем 44 ак.ч. (33 астр.ч.), на самостоятельную работу обучающихся выделено 10 ак.ч
(7,5 астр.ч.), на контроль 36 ак.ч. (27 астр.ч.), 16 ак.ч. (12 астр.ч.) на контроль самостоятельной
работы обучающихся. 

Структура дисциплины:
Очная форма обучения

№
п/п

Наименование
тем (разделов)

Объем дисциплины, час.

Форма
текущего 
контроля

успеваемости*,
промежуточной

аттестации**

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Тема
1

Предмет  и  задачи
психологии
сексуальности

18 11
4

2 ПР

Тема
2

Психология
гендера в контексте
современных
исследований

19 11 4 4 ПР



№
п/п

Наименование
тем (разделов)

Объем дисциплины, час.

Форма
текущего 
контроля

успеваемости*,
промежуточной

аттестации**

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Тема
3

Гендерные
различия 17 11

4
2 ПР, Д

Тема
4 

Психология
сексуальности  в
контексте
современных
исследований

17 11

4

2 ПР, Эс

Консультация 2

Промежуточная аттестация 36 Эк

Всего: 108 44 52 10

Примечание: 
* ПЗ - Практическое задание, Д – Доклад.

** Эк – Экзамен

Форма промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена - рефлексия (собеседование по 

вопросам теоретического и практического блока дисциплины).

Основная литература:
1. Ключко О. И. Гендерная психология и педагогика : учебник и практикум для бакалавриата
и  магистратуры—  М.:  Изд-во  Юрайт,  2019.  —  404  с.  —  Режим
доступа: https://www.urait/bcode/436985 -  ЭБС  «Юрайт»,  по  паролю (дата  обращения:
01.04.2022).
2. Козлов В.В. Гендерная психология [Электронный ресурс]/ Козлов В.В., Шухова Н.А.— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2016.— 177 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/18948.— ЭБС «IPRbooks», по паролю (дата обращения: 
01.04.2022).
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