
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Б1.В.ДВ.02.02. Психосоматика
Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 
Психологическое консультирование и коучинг
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина  Б1.В.ДВ.02.02 Психосоматика обеспечивает  овладение  следующими

компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

ПК-7 Способен разрабатывать 
программы 
психологической 
помощи в норме и при 
различных уровнях 
нарушений

Планирует 
психологическое 
сопровождение клиентов 
с различными типами 
запросов на 
консультативную помощь
или психологическую 
интервенцию

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ПК-7.2 на уровне знаний:

-  знать  основную номенклатуру  и  симптоматику
психосоматических расстройств;

- знать специализацию и основные функции 
врачей различных специальностей, 
психотерапевтов, клинических психологов и иных 
специалистов, участвующих в оказании помощи 
социальным группам и отдельным лицам
на уровне умений:

-  уметь  выдвигать  предварительные
диагностические  гипотезы  в  области
психосоматики;

-  уметь  выбирать  профили  специалистов  для
направления  клиента  с  целью  оказания
дальнейшей помощи;

- уметь организовывать взаимодействие между 
специалистами, подразделениями и организациями



в рамках оказания помощи.
на уровне навыков:

- составление предварительного заключения, 
содержащего диагностические гипотезы и 
программу оказания помощи клиенту.

Объём дисциплины
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.В.ДВ.02.02. Психосоматика входит в состав 
дисциплин по выбору вариативной части учебного плана на 3 курсе обучения (6 семестр). Общая
трудоемкость дисциплины: 2 ЗЕТ (72 акад. часов/54 астр. час) – 44 ак. часа (33 астр. часа) 
выделено на контактную работу обучающихся с преподаванием (44 ак.ч/33 астр.ч выделено на 
практические занятия), 28 ак. часов (21 астр.ч.) отведено на самостоятельную работу студентов.

Структура дисциплины:
Очная форма обучения

№ п/п

 

 

Наименование
тем (разделов),

 

 

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемости
**,

промежуточн
ой

аттестации**
*

 

 

Всего

 

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных занятий

СР

 

Л ЛР ПЗ К
СР

Тема 1 Пропедевтика 
психосоматики: 
предмет изучения, 
место 
психосоматики в 
системе 
психологических и
медицинских 
дисциплин

12 8 4 О

Тема 2 Психосоматическа
я феноменология: 
«большие» и 
«малые» 
психосоматически
е расстройства

12 8 4 К

Тема 3 Клинико-
патофизиологичес
кие концепции 

10 6 4 К



психосоматически
х расстройств: 
«органные/систем
ные неврозы», 
стресс, 
ларвированная 
депрессия

Тема 4 Психодинамическ
ий подход в 
психосоматике: от 
Фрейда к телесно-
ориентированной 
психотерапии; 
конверсия

12 6 6 К

Тема 5 Частные вопросы 
психосоматики: 
ВКБ, алекситимия 
и ипохондрия; 
плацебо- и ноцебо-
эффекты

14 8 6 К

Тема 6 Психосоматика и 
психофиз[иолог]и
ческая проблема

12 8 4 Д

Промежуточная
аттестация

Зачет

Всего: 72 44 28

** формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), диспут (Д) и решение кейсов (К)

Форма промежуточной аттестации:
Зачет проводится в письменной форме в форме устного собеседования по вопросам к 

зачету. 

Основная литература:
1. Карвасарский  Б.Д.,  Клиническая  психология–  СПб.:  Питер,  2014.  896  с.

http://www.iprbookshop.ru/22985.html (дата обращения: 01.04.2022). 
2. Сонди,  Леопольд Учебник экспериментальной диагностики влечений.  Глубинно-

психологическая  диагностика  и  ее  применение  в  психопатологии,  психосоматике,  судебной
психиатрии, криминологии, психофармакологии, профессиональном, семейном и подростковом
консультировании [Электронный ресурс] / Леопольд Сонди ; пер. В. И. Николаева. — Электрон.
текстовые данные. — М. : Когито-Центр, 2005. — 557 c. — 5-89353-136-1. — Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/15314.html     (дата обращения: 01.04.2022).
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