
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Б1.О.22 Психодиагностика и основы психометрики
Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 
Психологическое консультирование и коучинг
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина Б1.О.22 Психодиагностика и основы психометрики обеспечивает овладение

следующими компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

ОПК -3 Способен  выбирать
адекватные,  надежные и
валидные  методы
количественной  и
качественной
психологической
оценки,  организовывать
сбор  данных  для
решения  задач
психодиагностики  в
заданной  области
исследований  и
практики

Оценивает различные 
методы психологической 
диагностики с точки 
зрения их возможностей 
и ограничений

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ
трудовые или

профессиональные
действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ОПК – 3.1 на уровне знаний: обладание информацией о целях
разнообразных психодиагностических методик и 
особенностях их применения; концептуальные и 
методические основы современной 
психодиагностики; стандарты, применяемые в 
психологической диагностике при работе с 
психодиагностическим инструментарием; 
основные

методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации и психометрические 
процедуры;
на уровне умений: подбор подходящего под 
поставленные задачи инструмента 
психологический диагностики; выбирать на основе
оценки и сравнения методы, способы и средства

получения, хранения, переработки информации и 



адекватные

психометрические процедуры;
на уровне навыков: формулировать экспертное 
заключение,   адекватное    задачам   экспертизы и 
запросам   заказчика.

Объём дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины в соответствии с учебным планом составляет 5 з.е (180 

академических часа/ 135 астрономических часа), из которых 62 ак.ч. (15 астр.ч.) выделены на 
лекционные занятия, 64 ак.ч (48 астр.ч.) на практические занятия, 62 ак.ч (46,5 астр.ч.) 
самостоятельную работу обучающихся, 32 ак.ч. (24 астр.ч.) на контроль самостоятельной работы.

Структура дисциплины:

№ п/п
 
 

Наименование
тем и/или
разделов

 

Объем дисциплины, час. Форма
текущег

о 
контрол

я
успевае
мости**

,
промеж
уточной
аттеста
ции***

 
 

Всего
 

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных занятий

СР
 

Л ЛР ПЗ КС
Р

Семестр 4
Тема 1 Введение в 

психодиагностику
17 4 4 2 7 Опрос

Тема 2 Психодиагностичес
кая методика как 
инструмент 
практической 
работы психолога

19 4 6 2 7 Опрос,
Реферат

Тема 3 Психодиагностика 
способностей

17 2 4 4 7 Опрос,
Отчет

Тема 4 Диагностика 
темперамента и 
психофизиологическ
их особенностей

19 4 6 2 7 Опрос,
Отчет

Тема 5 Диагностика черт 
личности и 
психологических 
свойств

17 2 4 4 7 Опрос,
Отчет

Тема 6 Психодиагностика 17 4 4 2 7 Опрос,



психических 
состояний

Отчет

Консультация 2
Промежуточная аттестация Зачет с

оценкой
Всего: 108 20 28 16 42

Семестр 5
Тема 7 Организация 

психодиагностичес
ких процедур 

14 7 3 4 Опрос

Тема 8 Основы 
психометрики

15 7 4 4 Опрос

Тема 9 Теории 
тестирования

14 7 3 4 Опрос,
Контрол
ьная
работа

Тема 10 Психометрические 
характеристики 
психодиагностичес
ких процедур, их 
проверка и 
обеспечение

14 7 3 4 Опрос,
Тестиро
вание

Тема 11 Разработка, 
стандартизация и 
адаптация 
психодиагностичес
ких методик

15 8 3 4 Отчет

Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 72 36 16 20

Форма промежуточной аттестации:
Формой промежуточной аттестации по учебному плану является в 4 семестре зачет с 

оценкой, в 5 - зачёт. В качестве средства оценивания промежуточной аттестации используется 
письменное тестирование. 

Основная литература:
1. Акимова М. К [и др.] Психодиагностика. Теория и практика :  учебник для

бакалавров / М. К. Акимова [и др.] ; под ред. М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. —
М. : Издательство Юрайт, 2017. — 631 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). —
ISBN 978-5-534-03162-1. — Режим доступа : HYPERLINK https:/  urait  .ru/bcode/402554     (дата
обращения: 01.04.2022).

2. Акимова М. К [и др.] Психодиагностика. Теория и практика в 2 ч. Часть 1 :
учебник для академического бакалавриата /; под ред. М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб.
и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 301 с. — (Серия : Бакалавр. Академический
курс).  —  ISBN  978-5-9916-9948-8.  —  Режим  доступа:  HYPERLINK
https://  urait  .ru/bcode/438101  (дата обращения: 01.04.2022).

https://urait.ru/bcode/438101

	АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	Планируемые результаты освоения дисциплины
	Код компетенции
	Наименование
	компетенции
	Индикатор
	Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики
	Оценивает различные методы психологической диагностики с точки зрения их возможностей и ограничений
	1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
	ОТФ/ТФ
	трудовые или профессиональные действия
	Код компонента компетенции
	Результаты обучения
	№ п/п
	
	
	Наименование тем и/или разделов
	
	Объем дисциплины, час.
	Форма текущего контроля успеваемости**, промежуточной аттестации***
	
	
	Всего
	
	Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий
	СР
	
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	Семестр 4
	Тема 1
	Введение в психодиагностику
	17
	4
	4
	2
	7
	Опрос
	Тема 2
	Психодиагностическая методика как инструмент практической работы психолога
	19
	4
	6
	2
	7
	Опрос, Реферат
	Тема 3
	Психодиагностика способностей
	17
	2
	4
	4
	7
	Опрос, Отчет
	Тема 4
	Диагностика темперамента и психофизиологических особенностей
	19
	4
	6
	2
	7
	Опрос, Отчет
	Тема 5
	Диагностика черт личности и психологических свойств
	17
	2
	4
	4
	7
	Опрос, Отчет
	Тема 6
	Психодиагностика психических состояний
	17
	4
	4
	2
	7
	Опрос, Отчет
	Консультация
	2
	Промежуточная аттестация
	Зачет с оценкой
	Всего:
	108
	20
	28
	16
	42
	Семестр 5
	Тема 7
	Организация психодиагностических процедур
	14
	7
	3
	4
	Опрос
	Тема 8
	Основы психометрики
	15
	7
	4
	4
	Опрос
	Тема 9
	Теории тестирования
	14
	7
	3
	4
	Опрос, Контрольная работа
	Тема 10
	Психометрические характеристики психодиагностических процедур, их проверка и обеспечение
	14
	7
	3
	4
	Опрос, Тестирование
	Тема 11
	Разработка, стандартизация и адаптация психодиагностических методик
	15
	8
	3
	4
	Отчет
	Промежуточная аттестация
	Зачет
	Всего:
	72
	36
	16
	20
	Основная литература:

	1. Акимова М. К [и др.] Психодиагностика. Теория и практика : учебник для бакалавров / М. К. Акимова [и др.] ; под ред. М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 631 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03162-1. — Режим доступа : HYPERLINK https:/urait.ru/bcode/402554 (дата обращения: 01.04.2022).
	2. Акимова М. К [и др.] Психодиагностика. Теория и практика в 2 ч. Часть 1 : учебник для академического бакалавриата /; под ред. М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 301 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-9948-8. — Режим доступа: HYPERLINK https://urait.ru/bcode/438101(дата обращения: 01.04.2022).

